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Изобретение относится к пищевой промышленности, в частности к низкокалорийным джемам, которые 
могут быть использованы для питания больных сахарным диабетом. 
Низкокалорийный джем, согласно изобретению, содержит растительное сырье, стевиозид, лактитол, 
пектин, белковую добавку и воду при следующем соотношении ингредиентов, мас. %: 
растительное сырье 60,0…65,0 
стевиозид 0,07…0,08 
лактитол 10,0…12,0 
пектин 1,2…1,4 
белковая добавка 2,0…3,8 
вода остальное. 
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